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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

Zatgcznik nr 1

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnié wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukejami umieszczonymi przy poszczegblnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,,pobieranie* /niepobieranie*” aznacza, ze nalety skredli¢ niewtadciwa odpowieds, pozostawiajgc
prawidfowg. Przyktad: , pebieranie®/niepobieranie®”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poiytku
publicznego i o wolontariacie
Dziatalnosé na rzecz oséb niepetnosprawnych

2. Tryb, w ktérym ztoiono ofertg

3, Rodzaj zadania publicznego®

4, Tytut zadania publicznego ,Dobre praktyki, na rzecz osob starszych niepetnosprawnych i ich rodzin”

Data 30 listopada 2018 Data 28 grudnia 2018
rozpoczecia zakonczenia

5. Termin realizacji zadania publicznego?

I1. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jeieli jest inny od adresu siedziby)

Lubuskie Stowarzyszenie Wsparcia Opiekunéw i Oséb Dotknigtych Chorobg Alzheimera,

KRS 0000263390,

65-548 Zielona Gora, os. Pomorskie28

Prezes — Mitkowska Graiyna, legitymujaca sie nr dowodu osobistego: AGA

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w 438317, wydany przez: Prezydenta Miasta Zielona Gora. Pesel:

tym dane oséb upowainionych do 52091603620

skiadania wyjasnien dotyczacych oferty

(np. numer telefonu, adres poczty Sekretarz - Baziuk Wioletta, legitymujaca sig nr dowodu osobistego: CGY
elektronicznej, numer faksu, adres strony 748379 , wydany przez: Burmistrz Krosna Odrzariskiego Pesel: 68122303908
internetowej) Telefon: 506 070 227

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Opis zadania:
W ramach zadania chcemy zorganizowa¢ Otwarte spotkanie pt. ,Dobre praktyki, na rzecz osdb starszych

niepetnosprawnych i ich rodzin”.

Prelegentami i uczestnikami beda cztonkowie i podopieczni:

1} Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okredlonych w art. 4 ustawy 2 dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatainoscl podytku

publicznego i o wolontariacie.
2 } Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.



s Lubuskiego Stowarzyszenia Wsparcia Opiekundw i Oséb Dotknigtych Chorobg Alzheimera w Zielonej Gorze,

s Gorzowskiego Stowarzyszenia Wsparcia Opiekundw i Osdb z Chorobg Alzheimera i Chorobami Pokrewnymi,

¢  Fundacji KTOTO — Zrozumiec Alzheimera w Osinach,

» Powiatowego Osrodka Wsparcia ,Integracja” w Krosnie Odrzanskim,

e osoby zainteresowane pomocaz osobom starszym, niepelnosprawnym, ktére zglosza sie w drodze ogloszer:

medialnych,
Spotkanie ,Dobrych praktyk” — odbedzie sie 15 grudnia 2018r. , w godzinach od 10.00 -18.00. W trakcie dnia zostang
przeprowadzone:

* prelekcje dla osob zajmujacych sie opieka nad zaleZnymi seniorami

s Warsztaty dfa opiekunow rodzinnych

s  zajecia terapeutyczne dla podepiecznych oséb uczestniczgcych w spotkaniu

e dyskusje na temat dobrych praktyk w opiece nad osobg niepetnosprawna

e omdwione zostang takie mozliwosci i formy przyszte] wspétpracy: wspélnych projektéw na rzecz senioréw 2

wojewodztw: lubuskiego i opolskiego a takie biezgcych dziataf | wzajemnej pomocy.
Prelekcje i warsztaty bedg dotyczyc¢ m.in. takich tematow jak :

e, Starosc a godne Zycie”, dr hab. Grazyna Mitkowska, prof. UZ

e, Razem zrozumiemy Alzheimera” , mgr Ewa Duda, Fundacja KTOTO, Osiny

s ,Optymalizacja relacji rodzinnych z osobg starzejgca sie”, dr Dorota Niewiedzial, psychoterapeuta. Instytut

Psychologii UZ.

Prelekcje, warsztaty i zajecia dostosowane bedg do potrzeb i moiliwosci beneficjentéw. Prowadzone bedg przez
wykwalifikowanych treneréw, pracownikéw naukowych oraz terapeutow- opiekundw, ktorzy maja bogate doswiadczenie w]
pracy z osobami starszymi niepetnosprawnymi i dotknigtymi chorobg Alzheimera, W ramach zajgc zostang wykorzystaney
zakupione materialy i akcesoria terapeutyczne.

Zakoticzeniem dnia ,Dobrych praktyk” - bedzie wspdine spotkanie integracyjne oséb chorych, ich opiekundw, cztonkow
stowarzyszen i kadry terapeutycznej. Przy koncercie wokalisty - zespotu, wspélnym poczgstunku, wykorzystamy ten czas, na
integracje, wzajemne poznanie sig, rozmowy. Ten czas przeznaczymy na dalszg wymiang wzajemnych doswiadczeh oraz
nawigzania wspéipracy. Bedzie to réwniez okazja do aktywnego spedzenia czasu z osobami, ktdre na co dzien — niestety nig
maja takiej mozliwosci.
Cel:

Gtownym celem zadania jest integracja i zaciesnienie wspéipracy oraz wymiana doswiadczen, srodowisk dziatajacych na
rzecz 0séb niepelnosprawnych w szczegélnosci z chorobami otgpiennymi, ktére swoje dziatania prowadza w réznych
powiatach wojewoddztwa lubuskiego.

Celem posrednim zadania jest aktywizacja spoteczra oséb z chorobami otgpiennymi oraz ich opiekundw, poprzez udziat we|
wspoinych zajeciach, podniesienie poziomu wiedzy, poznanie nowych form terapii i popularyzacje podmiotow opiekuniczych
ktore, dziatajg w wojewddztwie lubuskim.

W ramach zadania osiagniety bedzie rowniez cel edukacyjny, ktérym jest:

e podniesienie poziomu wiedzy na temat godnego starzenia sig, pomimo niepetnosprawnosci,

e sposchow opieki nad chorym w optymalny sposéb i nabycia umiejgtnosci dbania o chorego, a takie o zdrowie |

potrzeby opiekuna,




» spotkanie czlonkdw stowarzyszen i fundacji, co da moiliwo$é do wymiany pogladow i doswiadczed w zakresie
bardziej efektywnego wykorzystania wsparcia osab starszych, niepetnosprawnych i ich opiekunow.
Wartoscig dodang zadania bedzie ;
s  zapobieganie negatywnym zjawiskom powodujagcym marginalizacje i wykluczenie spoteczne os6b znajdujacych sig
w trudnej sytuaciji zyciowej,
s zapewnienie niezbednego wsparcia w reintegracji spotecznej oséb, rodzin i grup spofecznych podiegajacych temu
zjawisku,
s oraz poprawa jakosci 2ycia 0s6b starszych, niepetnosprawnych oraz ich rodzin.
Miejsce:
Miejscem realizacji zadania jest siedziba Lubuskiego Stowarzyszenia Wsparcia Opiekundw Osob Dotknietych Chorobg
Alzheimera w Zielonej Gérze — tj. Dzienny Dom ,Senior — WIGOR”, Zielona Géra, os. Pomorskie 28.
Grupa odbiorcow:
Beneficjentami programu beda oscby niepetnosprawne, ich bezpoéredni opiekunowie, czfonkowie stowarzyszen
dziatajacych na rzecz osob potrzebujacych wsparcia, opiekunowie rodzinni, opiekunowie zawodowi oraz osoby
zainteresowane tematyka. Planowana liczba uczestnikéw, to okoto 65 oséb.
(Whkiad wiasny:
W ramach realizacji zadania naszym wkladem bedzie:
e przygotowanie i prowadzenie prelekcji przez cztonkéw stowarzyszenia - pracownikow naukowych Uniwersytetu
Zielonogorskiego,
e przygotowanie pomieszczen, sal warsztatowych i prelekcyjnych w zakresie porozumienia z Kierownikiem Dziennego
Domu ,,Senior- WIGOR”,

+ obstuga organizacyjna spotkania.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Zaktadanym efektem realizacji zadania bedzie integracja i wsparcie os6b niepetnosprawnych i ich opiekunow
mieszkajacych w réinych powiatach { zielonogérski, gorzowski, krosnienski) na terenie wojewodztwa lubuskiego.
Rezuitatami posrednimi beda:

»  aktywizacja spoteczna oséb niepetnosprawnych oraz ich opiekunow,

e wymiana pogladéw i doéwiadczen w zakresie bardziej efektywnego wykorzystania wsparcia osob starszych,
niepetnosprawnych i ich opiekundw

e nawiazanie wspdlpracy pomiedzy powiatami oraz podniesienie jakosci dziatan na rzecz 0sdb niepetnosprawnych
starszych,.

e nabycia umiejetnosci dbania o chorego, a takie o wiasne zdrowie i potrzeby,

e poprawa jakoéci Zycia os6b starszych, niepetnosprawnych oraz ich opiekundw .




V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigksze] liczby kosztow

istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity | do poniesienia do ponieSifnia
(zt) z wnioskowanej ze érodkow
dotacji® finansowych
(zt) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych érédel, wkiadu
osohowego lub
rzeczowego?
{2t
Transport( przewoz uczestnikéw Gorzéw Wikp — 1300,0\0 61_200,00 100,00
Zielona Géra- Gorzéw Wikp) ' ] e
Honorarium wyktadowcy :prelekcje, warsztaty 1500,00 1500,00 0,00
2. | Ewa Duda, couch, trener personalny Fundacja '
Ktoto - Osiny
Wynagrodzenie opiekunéw prowadzacych 1200,00 1200,00 0,00
3. | zajecia z podopiecznymi rodzin ( 2 osoby x 6 h x v
100zt)
4. | Wynagrodzenie wokalisty Koncertu 800,60 800,00 0,00
5 Poczestunek 2 przerwy cateringowe i spotkanie 1950,00 1950,00 0,00
" | integracyjne w czasie Koncertu) 65 0s6b x 30zt 1% s
6. | Zakup materiatow i akcesoriow terapeutycznych 1150,00 1100,00 50,00
7 Materiaty biurowe i informacyjne dla 500,00 450,00 50,00
" | uczestnikow U L
g. | Koszty administracyjne 500,00/ 500,00 0,00
9. Upominki dla uczestnikow 1100,00 \_,'1100'00 0,00
Koszty ogétem: 10000,00( 9800,0!0/, 2(\]}3,00

Oswiadczam(-y), Ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego oferenta;
2) w ramach skladanej oferty przewiduiemy pobieranie*/nlepobieranie* Swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach infformacje sa zgodne =z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent®/oferenci* sktadajgcy niniejsza ofertg nie zalega {-jayfzatepa{ia)* z optacaniem naleinosdi z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* skfadajgcy niniejszq ofertg nie zalega {Ja¥tfzalega{-ig}* z ppigcanjem pgfeinoéci z tytqiu‘ ktadek na
ubezpieczenia spoteczne. Lupuskie Siswargysaenie Ysparaa

Opiekundw i Oséh Dothnigtyeh
PREZES Choroba Alzkeimera

tob i 65 325 R 660
85-548 Livloe ora, os.Pomorskie 28
Nip- T 0 7L, Regon: 9807 24381

lub padpisy oséb upowainionych
do skladania oswiadczer woli w imieniu

oferenta)

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnodd

z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru tub ewidenc]l,

3 Wwartos¢ kosztéw ogétern do poniesienia z dotacii nie meze przekroczy< 10000 zf,
1 W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



